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Curso: CAM - Formagdo continua para motoristas pesados de mercadorias

Objetivos Gerais:

Obtencgado da renovagdo do CAM, qualificagdo necessaria para obtenc¢do da Carta de Qualificagdo de Motoristas
(cam).

Objetivos Especificos:

e  Capacidade para saber como otimizar o consumo de combustivel;

e  Saber utilizar bem o veiculo de modo a assegurar uma carga respeitando as condigdes de segurancga e a
boa utilizagao;

e  Saber efetuar uma correta manutengao periddica e preventiva;

e Conhecer as principais normas legais inerentes a atividade de motorista de veiculos que transportam
mercadorias.

Conteudo Programatico

®  Moddulo 1 - Mecanica e eletrdnica

®  Mddulo 2 — Condugédo defensiva, econdmica e ambiental
®  Moadulo 3 — Regulamentagdo da atividade

®  Mddulo 4 - Sinistralidade

®  Mddulo 5 - Saude, seguranga e higiene no trabalho

®  Moadulo 6 — Tecnologias de informacgdo e comunicagdo
Area de Formagio

840 - Servigos de Transporte

Destinatarios:
Motoristas de veiculos pesados de Mercadorias.

Carga de Formagao: 35 horas

Limite de Faltas: 20% da carga horéria de cada médulo

Avaliacdo de Conhecimentos

A avaliagdao de conhecimentos é feita através de um exame no final de cada mdédulo, com 10 questdes. O formando
ficard aprovado com uma pontuagdo minima de 10 (0 a 20)

Critérios e Metodologias de Avaliagao:
JAvaliagdo de Diagndstico
X Avaliagdo de Aprendizagem

X Avaliacdo de Satisfacdo
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Modalidade de Formagao
X Formagdo Continua (ndo inserida em CNQ)

[J Formac¢&o Modular Certificada (inserida no CNQ)

Forma de Organizagdo da Formagdao
X Formagao Presencial / online Sincrona

[J Blended Learning (b/learning)

[J E-Learning

[ Formacdo — A¢do

Metodologias de Formagao:
Método Expositivo

Método Interrogativo

Método Demonstrativo

Método Ativo

Recursos Pedagogicos:

XManual do formando

[JCartazes / Sinais

X Exercicios

[IPlataforma de Formac&o — Li¢des e Atividade Obrigatdrias
[IPlataforma de Formacg&o — Avaliagdo Sumativa
XPlataforma de Formac3o - Recursos Avangados
Plataforma de Formagdo — Questionarios e Autoavaliagdo
XIPlataforma de Formac3o — Legislacdo e Regulacdo

XIPlataforma de Formagdo — Manual Extenso

Plataforma Digital de Formacédo: https://formacéo.academiadoprofissional.com

A Academia do Profissional dispbe de um portal de formagdo que disponibiliza aos participantes de forma
a tornar a formagéo mais dindmica, interativa e acessivel a todos, mesmo na formagéo presencial.

A plataforma tem ainda como objetivos estabelecer distdncias mais curtas entre todos os intervenientes
na formagdo (entidade formadora, formador e formandos) através de lembretes e alertas e dando a
possibilidade de fazer diretamente upload dos documentos necessdrios ao seu processo individual.
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Espacos e Equipamentos:
X Computador

CJSimulador

Xl Videoprojector

XQuadro ou Flip Chart
CJExtintor

[JCaixa Primeiros Socorros

[IColete retrorrefletor
ORaqueta de sinaliza¢do
[Distico de identificacdo do transporte

[JSimulador virtual de tacégrafo

Planos de Sessao

A sequéncia e conteudos das sessdes é a que segue:

Mecanica e eletronica

Sessdo Tempo Conteudos a abordar / Sumario Objetivo

. Cadeia cinematica
. Componentes de seguranga
. Motor
. Bomba Injetora
. Common rail
. Fluxos Energéticos
1 60m . Refrigeragdo
. Lubrificacdo
. Binario e Poténcia (Bindrio e Poténcia; Consumo especifico e banda verde)
. Transmissdo (Transmissdo manual; Transmissdo automatica)
. Diferencial
. Embraiagem
. Caixa de velocidades
Direcao
Suspensdo
Pneus
lluminagao
Carrogaria
Sistema de travagem
Travdo de estacionamento
ABS
ESP
Tecnologia BLUETEC
Motores Equipados com Norma Euro (Medidas legais)
Retarder de Escape

2 60m



cademlaﬂ
profissional

Retarder Elétrico

Retarder hidraulico

Componente Elétrica do Veiculo

Utilizagdo de motor/transmissdo/travées como elementos de segurancga
Anomalias de Funcionamento

Teste Avaliagdo Final do Médulo

Condugao Defensiva, Econdmica e Ambiental

Sessao

10

Tempo

60m

60m .

60m

60m .

60m

60m .

60m

60m

60m

60m °

Conteldos a abordar / Sumario Objetivo

Introdugdo
Riscos, Perigos e Acidentes

Condugdo Defensiva
Manutengao Periddica e Preventiva
O Condutor

Tempo de Reagdo
Regras especiais de seguranca

Cargas dos veiculos
Centro de gravidade
Matérias Perigosas

Condugdo Ambiental
Condugdo Econdmica - Otimizagdo do consumo de combustivel

Regras para uma Condugdo Econdémica

A importancia de escolha dos automdveis no consumo de combustivel
A Resisténcia Aerodinamica

O Peso
O Volume

A Aderéncia dos Pneus
O planeamento antecipado das viagens

O Ar Condicionado
Legislagdo do cddigo da estrada relativo a polui¢do
Teste Avaliagdo Final do Médulo
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Sinistralidade

Sessao Tempo

1 60m
2 60m
3 60m
4 60m
5 60m
6 60m
7 60m

Conteudos a abordar / Sumario Objetivo

Acidentes resultantes do transporte de mercadorias
Caracteristicas da sinistralidade rodoviaria em trabalho

Caracteristicas da sinistralidade rodoviaria em trabalho: Dimensdo; Fatores de risco de acidentes
em trabalho; Fatores de risco de automdveis pesados de mercadorias; Tipos de acidentes em
estaleiro

Caracteristicas da sinistralidade rodovidria em trabalho: ColisGes - Colisdo com o veiculo da
frente, Colisdo com o veiculo de tras, Colisdo com o veiculo em sentido contrario, Colisdes num
cruzamento; Mudanca de dire¢do a direita; Colisdo com o veiculo na ultrapassagem; Colisdo ao
ser ultrapassado; Despistes;

Atropelamentos; Dados da Sinistralidade

Consequéncias dos acidentes em termos humanos, materiais e financeiros

Consequéncias a nivel humano (morte)

Consequéncias a Nivel Material (Veiculo, Pavimento, Sinalizagdo, Equipamentos de seguranga,
Obras de arte, Postes, Congestionamento, Polui¢do)

Consequéncias a nivel financeiro
Evolugdo de acidentes em Portugal

Outros fatores que podem dar origem a acidentes

Distancias de Reagdo, de Travagem, de Paragem e de Seguranga
Adaptagdo da condugdo as caracteristicas da via

Adaptagdo da condugdo as caracteristicas da luz - Condugdo Noturna
Adaptagdo da condugdo as condigdes meteoroldgicas
Condugdo com visibilidade reduzida

Condugdo em piso molhado ou com chuva

Aquaplanagem ou Hidroplanagem

Condugdo com nevoeiro

Condugdo com neve ou gelo

Condugdo com vento

Forgas que influenciam a estabilidade e o equilibrio do veiculo
Consequéncia da ma distribui¢do e sobrecarga nos eixos
Cuidados a ter com os diversos tipos de mercadorias

Teste Avaliagdo Final do Médulo

Regulamentacao da Atividade

Sessdo Tempo

1 60m

2 60m

Conteudos a abordar / Sumario Objetivo

Introdugdo
A Carta de Qualificagdo de Motorista (CQM) e o Certificado de Aptido para Motorista (CAM)

Carta de Condugdo
Defini¢Bes
A Cabotagem como uma boa opg¢do de transporte
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. Transportes Internacionais e de Cabotagem
. Transportes de Cabotagem por transportadores da Unido Europeia e do espago econdmico

3 60m europeu
. Licenciamento de Veiculos Automoveis
. Identificagdo dos Veiculos

. Transportes de caracter excepcional
. Realizagdo de transportes por entidade ndo licenciada
4 60m . Falta de certificado de motorista nacional de pais terceiro
. Realizagdo de transportes em veiculos sem licenga
. Falta de distintivos
. Guia de Transporte
. Falta ou vicios da Guia de Transporte

5 60m o Excesso de Carga
. Infratores ndo domiciliados em Portugal
. Imobilizagdo do veiculo

. A competitividade dos diferentes modos de transporte
. A diversidade de transporte e a desigualdade espacial das redes
. O contributo dos transportes no comércio nacional e internacional
. Transporte Rodoviario
. Transporte Ferrovidrio
o Transportes Aquaticos
. Transporte Fluvial
° Transporte Maritimo
. Transporte Aéreo
. O Impacto espacial dos Transportes Rodovidrio
. Classificagdo dos transportes
7 60m . Transporte de mercadorias a temperatura controlada
. Transporte de objetos indivisiveis, mercadorias que excedem as dimens&es ou pesos
regulamentares
. Teste Avaliagdo Final do Médulo

6 60m

Saude, Seguranga e Higiene no Trabalho

Sessdo Tempo Conteldos a abordar / Sumario Objetivo

. Introdugdo
. Saber prevenir os riscos fisicos
. Fatores Humanos e Ergonomia: Breve introdugao

1 60m . Carga de Trabalho
. Interagdes Homem-M4aquina
. A condugdo de veiculos
. Interagdo com sistemas de informagdo e comunicagdo embarcados
. Riscos para a saude ligados a profissdo de motorista
2 60m . Ter consciéncia da importancia da aptid3o fisica e mental

. O comportamento dos condutores
. Teste Avaliagdo Final do Médulo

Tecnologias de informagao e Comunicagao

Sessao Tempo Conteudos a abordar / Sumario Objetivo

. Introdugdo
1 60m . ComunicagBes moveis e os Sistemas Inteligentes de Transportes
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. Promogdo da seguranga rodoviaria
2 60m . Melhoria da gestdo da rede rodovidria
. Melhoria da gestdo das operagdes comerciais

3 60m

As diferentes categorias de Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo

. O transporte de mercadorias
4 60m . Sistemas de apoio a exploragdo
. Sistemas de emergéncia

. Sistemas de informagdo e comunicagdo embarcados

5 60m . .

. Sistemas embarcados potenciadores da seguranca
6 60m o Sistemas embarcados com impacto na seguranga

. Sistemas avangados de assisténcia ao condutor

. Sistemas integrados na infra-estrutura rodovidria
7 60m

. Teste Avaliagdo Final do Médulo



